90 6 0620 09

Deutschland: € 6,20
Osterreich: € 6,60
Schweiz: sFr 10,90

Italien; € 7,80

ALPIN

ALPIN S|v

Benelux: € 6,80
U ‘ 6 TOURENKARTEN
LEBEN FUR DIE BERGE 16 7onSammen

Trend-Thema
Berg-Urlaub im
Camper

SEHNSUCHTSZIEL

olomlt

UMRUNBE DUR

N . ! £
v.;ﬂ-f““i.“‘

superleichte
- Rucksiicke
,ﬁ* _ im TEST




TITELSTORY

Civetta-Dolomiten

s

Grofte Namen,
grofie Traume:
Trekkingtage
zwischen Pelmo
und Civetta.

S £




“HTEESTORY

! ' Eivetta-Dolomiten

3 ;
a*
i ' ; o
(‘ 3 5
! - ; \
% :
;
i ' o e
! S A
i 1) el
i b e
dt
il it
e
Vi
4 o .
~ i
. S A
% S h
v

Y

|  DasRifugioCrodadalago

% R Was fiir ein Pracht-
. stiick von einem Berg:
der Becco di Mezzodi,

" der ,,Mittagsschnabel”

- tiber der Forcella

liegt $0-schén am See; than kénnte-

- , 7 -

Ambrizzola.

&

N Tage hier verbringen!” |
[ '- ;- - t ' it _ i . ?

Miriant Mayey, Autorin

20 ALPIN




TITELSTORY

Civetta-Dolomiten

— Der Falzarego liegt
hinter uns, die Civetta

Miriam Mayer

TEXT & FOTOS

Diese Dolomiten-Tour hat
Miriam ausgewdhlt. thr
Freund Lukas folgte gern.
In diesem Jahr gibt er das
Ziel vor: Norwegen. Auch
viele schéne Berge!

Wenn man die Berge vor der eigenen
Haustiir hat, neigt man dazu, die Heimat
fiir Bergerlebnisse eher selten zu verlas-
sen. Das wollten wir - mein Freund Lukas
und ich - &ndern und unseren ,Alpenho-
rizont” erweitern. So oft hat man nicht
die Zeit dafiir, daher sollte es auch ein
besonderes Ziel sein: die Dolomiten.

Eines Morgens starten wir also gen
Stiden. Nach Italien! Das Wetter ist hier
wie dort ausnahmsweise traumhaft - es
hat um die 30 Grad und strahlend blauen
Himmel -, aber die herrliche Landschaft
der Dolomiten mit ihren zahllosen felsi-
gen Tlirmen ist ein starker Lockruf!

Nach dem Mittagessen im Rifugio
Passo Valparola parken wir das Auto an

22 ALPIN

vor uns!

ITALIEN

der Talstation der ILagazuoi-Seilbahn.
Wir lassen es am ersten Tag eher gemiit-
lich angehen mit ungefihr 11,5 Kilo-
metern und gut 700 Héhenmetern im
Anstieg. Zuerst geht es leicht bergab,
vorbei am Lago Bain de Dones bis zur
Cinque-Torri-Seilbahn, wo der
Anstieg beginnt. Am Rifugio Cinque Torri
wenden wir allerdings den fiinf Tiirmen

erste

den Riicken zu und beginnen den Abstieg
in Richtung Osten bis wir am Pian del
Pantan die Strafle zum Giau-Pass errei-
chen. Hier beginnt der letzte Anstieg, der
uns in eineinhalb Stunden Gehzeit zum
Rifugio Croda da Lago bringt, wo wir von
lautem Eselgeschrei begriifit werden. Die
beiden Huftiere laufen frei um die Hiitte
herum, und ein grofRer freundlicher Hiit-
tenhund geleitet uns auf die Terrasse.
Gerade noch rechtzeitig fiirs Abendessen.
(Hinweis in Klammern fiir die Fotografen:
Wer noch gutes Sonnenlicht an dem hiib-
schen Lago Federa haben mdchte, sollte
deutlich frither losgehen!)

Das Rifugio Croda da Lago liegt auf
2046 Metern. Die Hiitte hat etwas tiber
50 Schlafpldtze und feiert ndchstes Jahr
ihr 120-jdhriges Bestehen. Thre Lage ist
so schon, man konnte leicht den ganzen
Tag in der Umgebung verbringen, ohne
sich zu langweilen. Der Lago Federa wird
vermutlich von unterirdischen Quellen
gespeist. Wer mehr zu seiner ,wahren”
Entstehungsgeschichte erfahren mochte,
sollte den Wirt mal bitten, zu erzdhlen ...

Es ist angenehm warm, wir machen
spiter, als die Sonne langsam untergeht,
noch den kurzen Spaziergang zur Forcella
Ambrizzola (2277 m), die wir auch am
nachsten Tag passieren werden. Wir
genieflen einen wunderbaren Blick auf
das Rifugio und den See und die Lichter
von Cortina d’Ampezzo in der Tiefe.

Nun kennen manche vielleicht die all-
gemeine Fotografenkrankheit: mit dem
letzten Licht ins Bett und mit dem ersten
wieder aufstehen! Um 4.50 Uhr klingelt
der Wecker, weil ich das ganz besondere

Licht vor dem Sonnenaufgang einfangen
mochte. Es ist wunderschon, die Spitze
der Cima Ambrizzola leuchtet orange,
und wir beobachten, wie das Licht der
Sonne an ihren michtigen Felswinden
nach unten sinkt, bis es den Weg, den
wir bereits hinter uns gelassen haben,
erreicht. Wir sind ganz allein, nur eine
kleine Gruppe Rehe in der Ferne und ein
paar verschlafene Murmeltiere erleben
die ersten Sonnenstrahlen mit uns.

Als es beginnt, langsam wieder warm
zu werden, haben wir die Forcella schon
hinter uns gelassen. Am Nachmittag wol-
len wir das Rifugio Coldai erreichen; es
liegt am norddstlichen Ende des Mas-
sivs der Civetta auf 2135 Metern, 1100
Meter niedriger als der felsige Gipfel. Die
Tour heute ist gute 15 Kilometer lang mit
jeweils ca. 1000 Hohenmeter aufwirts
und abwarts.

Wir beginnen mit einem sehr lan-
gen Abstieg durch saftige Frauenmantel-
wiesen, mit vielen verschiedenen, bunt

T Abend in den Dolomiten: luftig ...

1 ... und ergreifend: Sorapiss im spaten Licht,
gesehen vom Rifugio Croda da Lago mit
seiner Fass-Sauna unter Larchen.
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99 Wir leben unsere

Fotografenkrankheit aus: mit

dem letzten Licht ins Bett und mit

dem ersten aufstehen!éé

blithenden Wildblumen, wie Geum und
Knabenkraut. Der Rittersporn hat die
ersten Knospenansitze. Wir steigen ab
entlang eines gemutlich plitschernden
Schmelzwasserbachs, immer mit Blick
auf die michtige Civetta: ein wahres
Paradies fiir Naturliebhaber.

Den tiefsten Punkt erreichen wir
kurz vor Mittag etwas Ostlich von Pescul.
So lieblich der Abstieg war, so anstren-
gend geht es nun steil bergauf durch
den Wald auf einem eher ungepflegten
Weg. Hier begegnen wir heute zum ers-
ten Mal Menschen: zwei E-Biker, die uns
verstindnislos anschauen, als wir mit

24  ALPIN

unseren schweren Rucksicken in der
Hitze an ihnen vorbei keuchen. So ist das
eben, wenn man fiir alle Wetter vorberei-
ten sein will und obendrein eine ganze
Kameraausristung mit sich tragt!

Wir atmen auf, als wir nach einer
Stunde eine griine Wiese erreichen, wo
sich der Blick auf die Civetta wieder 6ff-
net. Wir beschlief3en, eine kurze Pause im
Schatten zu machen, bevor wir die Wiese
in der Mittagssonne Uberqueren und
unseren Weg fortsetzen. Aber die Pause
wird nur sehr kurz: Wir sitzen kaum ein
paar Minuten, als die Kuhglocken in der
Ferne immer lauter werden. Bis wir eilig

+ Uberraschung am
Horizont: Von der
Forcella Ambrizzola
zeigen sich neben
dem dominanten
Monte Cristallo ganz
rechts die Drei Zinnen.

1 Der Weg bietet ein
Spiel von Farben
und Mustern.

unsere Rucksicke wieder geschultert
haben, sind wir umringt von einer Herde
neugieriger Kithe und wir suchen lang-
sam das Weite.

In einem groflen Bogen Richtung
Osten steigt der Weg langsam wieder an.

Wir bewegen uns bequem auf breiten
Forststraflen unter den still hiangenden
Gondeln und Sesselliften des Skigebiets.
Nach einer letzten kleinen Senke schlin-
gelt sich der Weg zur Hiitte in schmalen
Serpentinen den Berg hinauf.

Wir erreichen sie gegen vier und die
Sonne strahlt noch heil vom Himmel.
Rechtschaffen mide sind wir, aber das

Der frihe Vogel ...

Sonnenaufgang tiber
der Punta Sorapiss.

ALPIN 25



TITELSTORY

Civetta-Dolomiten

26

— Kein Badesee:

Lago Coldai (2143 m).

< Lockruf Gipfel: Die
Ferrata degli Alleghesi
wiirde uns auf die
Civetta fiihren.

1 So viele Berge:
Monfalcon di Montanaia
und Kollegen, gelegen
iiber Pieve di Cadore.

— Das Ziel im Blick: die méachtige
Civetta iiber dem Col di Coldai.

erste Radler ist bekanntlich das beste!
Eine angenehme Bergbrise weht uns um
die Nase, und die Aussicht ist einfach toll.

Vor dem Abendessen steigen wir noch
das kleine Stiick zum Lago Coldai hinauf.
Er liegt sozusagen im Riicken der Hitte
westlich jenseits der Forcella di Coldai.
Letzte hartnickige Schneereste siumen
das Ufer. Es war eine gute Entscheidung,
heute noch hierher zu gehen, denn wih-
rend die Hitte bereits im Schatten der
Cima di Coldai liegt, sitzen wir noch
wunderbar in der warmen Abendsonne.

Das Rifugio Adolfo Sonino al Coldai
gehort der Sektion Venedig des CAI
und besteht seit 1905. Der erste Bau
brannte Ende des Zweiten Weltkriegs
ab, als deutsche Soldaten und italieni-
sche Faschisten Partisanen jagten. Nach
dem Krieg baute die Sektion Venedig ihre
Hiitte rasch wieder auf. Sie liegt wie das
Rifugio Croda da Lago am Dolomiten-
Hohenweg 1. Dieser hitte unser Wochen-
ende allerdings gesprengt, mit einer
Gesamtldnge von 150 Kilometern!

Auch diese Nacht ist kurz, aber wir
werden fiir das frithe Aufstehen belohnt:
Die Spitzen der umliegenden Berge bre-
chen durch den Nebel, und der sanft rosa
glithende Himmel taucht die Welt in ein

ganz besonderes Licht. Es ist beinahe
unwirklich. Wir sind ein Stiick zur Cima
di Coldai aufgestiegen, um eine noch
bessere Aussicht zu haben. Obwohl die
Sonne noch nicht sichtbar ist, leuchten
die Nebelschwaden, die das Tal verhiil-
len, in allen Farben. Die schroffen Felsen,
die aus ihnen herausragen, sehen so mys-
tisch aus wie aus einer anderen Welt. Der
Sonnenaufgang bereitet dem Zauber ein
rasches, aber freundliches Ende.

Auf zum letzten Tag unserer Wande-
rung! Die heutige Etappe ist anspruchs-
voller als erwartet: Die 1300 Hohenmeter
Abstieg nach Alleghe im Nordwesten der
Civetta haben es in sich! Erst gehen wir
parallel zum Berg nach Siidosten, in Rich-
tung Rifugio Tissi, doch bevor man zur
Hiitte aufsteigen wiirde, biegt ein schma-
ler Pfad talwérts ab. Und ab hier wird es
wirklich anstrengend. Trittsicherheit ist
gefragt auf dem Weg, der durch groben
Kies oder feuchte Erde sehr rutschig ist.
Immer wieder miissen wir uns an Draht-
seilen festhalten und riickwirts ein paar
Meter abklettern oder eisige Schmelz-

+ Nasse Fiifie beim Abstieg nach Alleghe.

wasserbidche durchqueren. Doch die

Natur ist atemberaubend schin. Hinter
uns ragen die felsigen Winde der Civetta
in die Hohe, wihrend sich die Vegetation
immer wieder verdndert. Aus den kar-
gen Moosen am Anfang werden hiifthohe
Blische, die nach dem langen Winter die
ersten Blitter austreiben. Etwas tiefer
wandern wir durch ein Dickicht aus Kie-
fern, hohen saftigen Grisern und wilden
Blumen, wie Frauenschuh und Alpen-
rebe. Rauschend stiirzen kleine Wasser-
falle ins Tal und an manchen Stellen sind
die Felswinde von leuchtend griinem
Moos iitberwachsen und triefend nass.

Mit schmerzenden Knien erreichen
wir das kleine Alleghe an seinem tiirki-
sen See - viel spdter als gedacht und ohne
einen einzigen Menschen getroffen zu
haben. Aber hier herrscht reger Betrieb.
Uns trennen 24 Kilometer Passstrafle
von unserem Auto und weil wir den ein-
zigen direkten Bus um 20 Minuten ver-
passt haben, génnen wir uns noch ein
Eis, bevor wir per Anhalter unser Gliick
versuchen. Wir miissen nicht lange war-
ten: Ein freundlicher Maildnder nimmt
uns mit hinauf zum Falzarego.

Unser Fazit: Diese Tour ist ein Traum!
Wie konnte es in den Dolomiten auch
anders sein? A

INFOS & TOUREN: S. 28
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ALPIN INFO & TOUREN

DREI TAGE
DOLOMITEN PUR

Unsere Tour ist eine kleine Schleife am wohl-
bekannten Dolomiten-Héhenweg 1 - ein prima
Programm fiir ein Wochenende oder ein paar
freie Tage. Start und Ziel sind gut erreichbar und
dazwischen liegen nur zwei Strafien - und ganz
viel wilde Berglandschaften voll wunderbarer
Aussichten in einem Teil der Dolomiten, der
hierzulande noch immer kaum bekannt ist.

n Lagazuoi - Rif. Croda da Lago, 2046 m

; Bergtour, leicht

©) astd. 7 640Hm \ 700 Hm

Ein geméchlicher erster Tag: Eher leichte Ab- und
Aufstiege wechseln sich ab mit wunderbaren
Aussichten an jeder Ecke. Ziel ist eine Hiitte an
einem malerischen See.

BESTE ZEIT Juni bis September.
AUSGANGSPUNKT Passo di Falzarego, 2015 m.
~ TOURENKARTE 1

B rit. croda da Lago - Rif. Coldai, 2135 m

& Bergtour, mittel

© 6std. /" 1040Hm v 940 Hm

Ein schénes Auf und Ab durch die wilden Zacken
der Dolomiten dstlich des Passo di Giau: eine

traumhafte Landschaft mit herrlichen Télern,
wilden Blumenwiesen und dichten Wildern.
BESTE ZEIT Juni bis September.

— TOURENKARTE 2

3 Ritugio Coldai - Alleghe, 1000 m

.ﬂ, Wanderung, mittel

() 3std. / 150Hm \ 1280 Hm

Uber den nérdlichen Ausliufer der stolzen
Civetta geht es am dritten Tag steil bergab nach
Alleghe am gleichnamigen See, der nach der Tour
eine willkommene Erfrischung spendet.

BESTE ZEIT Juni bis September.

— TOURENKARTE 3

n Rifugio Lagazuoi, 2746 m

.@, Wanderung, leicht
© 1%std. / 640Hm Ny OHm

Die Wanderung hinauf zur Lagazuoi-Hiitte filhrt
durch das Freilichtmuseum des Ersten Weltkriegs
und belohnt mit einem spektakuldrem Rundblick.
BESTE ZEIT Mitte Juni bis Ende September.
AUSGANGSPUNKT Passo di Falzarego, 2015 m.
- TOURENKARTE 4

1 Nur einer der vielen Héhepunkte:
Lago Coldai unterhalb der Civetta
(links im Hintergrund).
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Dolomiten, Falzarego - Rif. Croda da Lago
™ 4std. | 2 640 Hm

Dolomiten, Rif. Croda da Lago - Rif. Coldai
® 65Std. | 71040 Hm

Dolomiten, Rifugio Coldai -
&) 35td. | 2 150 Hm

Alleghe

Dolomiten, Rifugio Lagazuoi
&) 1%£5td. | 2 640 Hm

Berner Alpen, Bachalpsee-Trail
@) 4% 5td. | 2 1440 Hm

Berner Alpen, Mannlichen
() 5% Std. | A 2020 Hm

Berner Alpen, Schwarzhorn Klettersteig
& 45td. | 2 900 Hm

Berner Alpen, Rotstock Klettersteig
() 35td. | 2 530 Hm
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Wilder Kaiser, Sonneck
& 75td. | /1450 Hm

Wilder Kaiser, Kl. Halt Plattendirettissima
® 10-125td. | ,» 1300 Hm

Berchtesgadener Alpen, Stadelhorn
(%) 8% Std. | 2 1800 Hm

Allgéuer Alpen, Siplinger Kopf - Girenkopf
® 65td. | A 920 Hm

Allgéuer Alpen, Besler
&) 4% Std. | 2 430Hm

Lienzer Dolomiten, Biigeleisenkante
@ 5% - 6% Std, | 2 960 Hm

Lienzer Dolomiten, Egerlédnder Kante
&) 6% -7%5Std. | 2 960 Hm

Otztaler Alpen, Wilder See
@ 7% Std. | A2 1450 Hm

' }

. BadTélz =

// @0 § o
Lf* Garmn |sl:h-

A

Udine
B’assano
M a—
QN Sz Tr!est
Ea
f ,.\',5\
1} ,,-‘_f’f\\
Adriatisches W.
Meer {
,
:\‘\ a4
LEGENDE =
N
B e
) w 0
. mittel
. schwer S
& Wanderung & Geh-/Fahrzeit
&= Bergtour M Geh-/Fahrstrecke
H Klettersteig A Aufstieg/Hohenmeter
7 Hochtour N Abstieg/Héhenmeter
¥ Klettertour [ Offentl. Verkehrsmittel
If skitour #fy Familientauglich
&% Bike-Tour 4 Hutte
&% Bike & Hike )( Einkehr
{y Biwak/Winterraum

Eﬂt i

ger
, iGrofiglockner
© 3793 e

OSTERREJCH

E Das System der ALPIN-Tourenkarten
c -g_u- erkldren wir online unter
alpin.de/tourenkarten-richtig-lesen

A 1
” 1R j
) z T .
Sa|zb\y\rg$ JfAtterqee
By ]
Dachstein =
2995
Iy
-

A
Hochgolling

2862
IS &

Sﬂjtta| :
Vlllaeh

e _"bx',__ —
) w4

Dolomiten i
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Gemiitlicher Start

Eher leichte Ab- und Aufstiege wech-
seln sich ab mit wunderbaren Aus-
sichten an jeder Ecke.

INFO Tourismusverband Cortina
d'’Ampezzo, Corso ltalia, 1-32043
Cortina d'Ampezzo, Tel. +39 0436
869086, dolomiti.org/de/cortina

ANREISE Mit dem Auto iiber A8
und A23 nach Kufstein, dann tber
A12 nach Innsbruck, Gber den Bren-
ner bis Sterzing, A22 bis Ausfahrt
Bressanone/Brixen. E66 folgen,
$5244 und Landesstrafe 37 bis
SP24 del Passo Valparola, dann
weiter zum Passo di Falzarego.
BESTE ZEIT Juni bis September.

Wunderschon gelegen: der Federasee direkt neben dem Rif. Croda da Lago.

Dolomiten 1J.
Rifugio Coldai - Alleghe 7
s

S_-, Bergtour, mittel Erlebnis * Kk K T T
- o
e (o]
® 3 Std. Landschaft % * * * & i [y
/" 150 Hm i 1280 Hm Kondition * % % » % + [
- e
o —
m’.\x Kénnen ***i‘rﬂ’i‘!

Talwérts

Am dritten Tag geht es steil bergab
zum Lago di Alleghe bzw. in den
gleichnamigen Ort.

INFO Tourismusverband Dolomiti
Bellunesi, Piazzale Zancanaro,
[-32032 Feltre, Tel. +39 0439 3328,
dolomitipark.it/Gindex.php

BESTE ZEIT Juni bis September.
GEHZEIT Rifugio Coldai -
Alleghe ca. 3 Std.

HUTTE Rifugio Coldai, 2135 m,
Tel. +39 0437 789160,
rifugiocoldai.com
BERGFUHRER Gianni Caronti,
Tel. +39 348 2925006,

garnicivetta@valfiorentina.it

Der lange Weg nach Alleghe filhrt mitunter iiber Altschneefelder.
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Durch Héhen und Tiefen BESTE ZEIT Juni bis September.

Ein Auf und Ab durch traumhafte
Landschaft mit wilden Blumenwie-
sen und dichten Weldabschnitten.

AUSGANGSPUNKT Rifugio Croda
da Lago, 2046 m.

GEHZEIT Rifugio Croda da Lago -
Rifugio Coldai ca. 6 Std.

HUTTEN Rifugio Croda da Lago,
2046 m, CAl, Tel. +39 0436
862058, crodadalago.it

Rifugio Coldai, 2135 m, CA,

INFO Tourismusverband Dolomi-

ti Bellunesi, Piazzale Zancanaro,
[-32032 Feltre, Tel. +39 0439 3328,
dolomltlpark it/Gindex.php

FOTO: MIRIAM MAYER

Der Sonnenaufgang an der Forcella Ambrizzola, 2277 m, ist ein Traum.

Dolomiten
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Rifugio Lagazuoi, 2746 m f
nﬁ. Wanderung, leicht Erlebnis * k Kk Kk i ir ;
® 13%5std. Landschaft * * * % % * [bx
/" 640 Hm N 0 Hm Kanditisn: % % % & & & =
Qm/.\x Kénnen IR <
360 Grad Staunen ANREISE Mit dem Auto tiber A8

und A93 nach Kufstein, dann tiber
A12 nach Innsbruck und (ber den
Brenner bis Sterzing, A22 bis Aus-
fahrt Bressanone/Brixen-Pustertal.
E66 folgen, S5244 und Landesstra-
f2e 37 bis SP24 del Passo Valpa-
rola, dann weiter bis zum Passo di
Falzarego.

Die kurze Wanderung zum Rifugio
Lagazuoi ist nicht die einsamste Tour,
aber der Ausblick ist spektakular.

INFO Tourismusverband Cortina
d'’Ampezzo, Corso Italia, 1-32043
Cortina d’Ampezzo, Tel, +39 0436
869086, dolomiti.org/de/cortina

FOTO: MIRIAM MAYER

Tolle Aussichten auf das Dolomitenmeer aus der Stube des Rif. Lagazuoi.
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Rifugio Croda da Lago - Rifugio Coldai

Tel. +39 0437 789160,
rifugiocoldai.com

BERGFUHRER Gianni Caronti,

Tel. +39 348 2925006,
garnicivetta@valfiorentina.it
KARTEN Kompass-Karte, 1:35.000,
Dolomiten, Blatt 672, Karte 2;
Tabacco, 1:25.000, Blatt 015 Mar-
molada oder 025 Dolomiti di Zoldo.
AUSRUSTUNG Wanderausriistung.
ROUTE Wir starten am Rifugio
Croda da Lago und wandern die
ersten zwei Kilometer leicht bergauf
in Richtung des Becco di Mezzodi
zur Forcella Ambrizzola (2277 m).
Hier blicken wir uns noch einmal
um und geniefben die Aussicht! Wir
verlassen nun vorerst den Dolomi-
ten-Hohenweg 1und es geht sechs
Kilometer bergab Richtung Sad-
westen durch satte Bergwiesen mit
vielen kleinen Bachlaufen und spater
durch den Fichtenwald, bis wir auf
die Strada Provinciale 251 treffen.
Diese Uberqueren wir und schon be-
ginnt der zweite Anstieg des Tages.
Der Weg fiihrt (iber einen Pfad, der
stellenweise mit breiten Holzplat-
ten belegt ist. Kurz vor der Forcella
Pecol lichtet sich der Wald und der
Blick auf die majestatische Civetta
wird frei. Wir wandern nun durch
das Skigebiet. Man trifft bald darauf
auf eine Forststrafbe, der wir kurz

Dolomiten
Rifugio Lagazuoi, 2746 m

BESTE ZEIT Juni bis September.
AUSGANGSPUNKT Passo di Falza-
rego, 2105 m.

GEHZEIT Passo di Falzarego -
Rifugio Lagazuoi ca. 1% Std.

HUTTE Rifugio Lagazuoi, 2746 m,
Monte Lagazuoi, 1-32043 Cortina
d'’Ampezzo, Tel. +39 340 71953086,
lagazuoi.it

SEILBAHN lagazuoi.it/index_
de.php, Tel. +39 0436 867301.
KARTEN Kompass-Karte, 1:35.000,
Dolomiten, Blatt 672, Karte 2;
Tabacco, 1:25.000, Blatt 03 Cortina.
AUSRUSTUNG Wanderausriistung.
ROUTE Diese Wanderung kann man
gut anhangen, wenn man noch ein
bisschen Zeit und Kraft Gbrig hat
oder auch, um an einer gefiihrten
Tour teilzunehmen. Die Gipfelregion
des Lagazuoi gilt als Freilichtmuse-
um des Ersten Weltkriegs und ist
teilweise untertunnelt. Aufberdem
gibt es hier mehrere Klettersteige.
Ausgangspunkt ist der Wander-
parkplatz am Passo di Falzarego.
Diesen verlassen wir an seinem
oberen Ende und wéhlen an der ers-
ten Weggabelung den linken Pfad
Richtung Osten. Wir wandern nun
immer bergauf entlang der Stidost-
flanke des Lagazuoi-Massivs auf
dem Dolomiten-Héhenweg 1. Nach
zwei Kilometern nehmen wir an der

Richtung Stidosten bis zur nachsten
Abzweigung folgen. Hier biegen wir
nach rechts ab und wandern nun
wieder auf dem Dolomiten-Hdohen-
weg 1 der Forststrafie folgend. Diese
verlassen wir erst an der Malga
Pioda, um hier auf einem Wander-
weg die letzten 300 Hm hinauf bis
zum Rifugio Coldai (2135 m)
zu steigen.

Miriam Mayer
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Wegkreuzung unterhalb der Forcella
Travenanzes die linke Abzweigung
und folgen dem Héhenweg bis zur
Forcella de Legacio. Ab hier geht es
in Serpentinen hinauf zum Gipfel.
Wegen des Seilbahnbetriebs ist hier
meist sehr viel los, aber so kann sich,
wer mochte, einen Fulweg sparen,
Die Kiiche im Rifugio ist ausgezeich-
net und das Panorama einmalig.
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Passo di Falzarego - Rifugio Croda da Lago

AUSGANGSPUNKT Passo di Falza-
rego, 2105 m.

GEHZEIT Passo di Falzarego -
Rifugio Croda da Lago ca. 4 Std.
HUTTE Rifugio Croda da Lago,
2046 m, CAl, Tel. +39 0436
862058, crodadalago.it
BERGFUHRER Fabio Bernardi,

Tel. +39 339 5094215,
activecortina.com

KARTEN Kompass-Karte, 1:35.000,
Dolomiten, Blatt 672, Karte 2;
Tabacco, 1:25.000, Blatt 03 Cortina
und 015 Marmolada oder 025 Dolo-
miti di Zolda.

AUSRUSTUNG Wanderausriistung.
ROUTE Wir starten die Tour am
Wanderparkplatz am Passo di Fal-
zarego. Schnell lassen wir den Trubel
hinter uns, tiberqueren die Pass-
strafbe und laufen das erste Stiick
des Weges Richtung Osten relativ
parallel zur Strafbe bis zum Rifugio
Col Gallina und von dort weiter bis
zum kleinen Lago Bai di Dones. Nach
dem See wenden wir uns mit dem
Weg nach Stidosten und wandern
bergauf fast bis zum Rifugio Cinque
Torri, das am Fufs des Torre Grande
liegt, einem populdren Kletterziel in
der Region. Ab hier wandern wir auf
dem Dolomiten-Hohenweg 1 weiter.
Er filhrt uns nun wieder bergab Rich-
tung Osten, bis wir die Strada Pro-

Dolomiten
Rifugio Coldai - Alleghe

KARTEN Kompass-Karte, 1:35.000,
Dolomiten, Blatt 672, Karte 2;
Tabacco, 1:25.000, Blatt 015 Mar-
molada oder 025 Dolomiti di Zoldo.
TALORT Alleghe, 1000 m.
SEILBAHN alleghefunivie.com

Tel. +39 0437 523544.

BUS Linie 003, wechselnde Fahrzei-
ten! dolomitibus.it

AUSRUSTUNG Wanderausristung.
ROUTE Am letzten Tag steigen wir
nach Alleghe ab, von wo wir dann
mit dem Bus zurlick zum Passo di
Falzarego fahren. Zuerst geht es vom
Rifugio Coldai hinauf zur Forcella
Coldai und vorbei am gleichnami-
gen See. Danach folgen wir tiber
Gerdllfelder dem Dolomiten-Héhen-
weg 1 bis zur ndchsten Abzweigung.
Hier kehren wir der felsigen Civetta
den Riicken zu und wandern auf
einem sehr schmalen Pfad talwiérts.
Falsch abbiegen ist hier zwar nicht
mehr moglich, dafur ist der Weg an-
spruchsvoll, hiufig ist der lose Kies
oder die feuchte Erde sehr rutschig,
das Pflanzendickicht stellenweise so
dicht, dass man kaum sieht, wo man
hintritt. Ab und zu missen kurze
Felspassagen Uberwunden werden.
Immer wieder sind kleinere Was-
serldufe am Wegrand, kurz vor Ende
des Abstiegs durchqueren wir mit
den Schuhen unter den Armen einen

vinciale del Passo Giau am Rocurto
passieren. Ab da geht es wieder
bergauf durch den Wald. Nach etwa
der Halfte dieses letzten Anstiegs
treffen wir auf eine Wegkreuzung,
die wir Uberqueren. Unser Weg um-
geht das Croda-da-Lago-Massiv und
wir wandern bald durch den lichten
Wald bis zum Lago Federa, wo der
Blick frei wird auf den Becco di Mez-
zodi. Vom Nordufer des Sees sind es
nun nur noch ein paar hundert Me-
ter bis zum Rifugio Croda da Lago.
Miriam Mayer
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eisigen knietiefen Gebirgsbach. Die-
ser Abstieg ist also tatsdchlich ein
wenig abenteuerlich, Wer es gemiit-
licher haben machte, kann alternativ
zurlick zur Malga Pioda absteigen,
sich von dort aus nach Westen
orientieren und auf dem Wanderweg
unter den Seilbahnen ins Tal abstei-
gen. Dieser Weg ist zwar deutlich
langer, aber weniger steil. Natirlich
ist es auch moglich mit der Gondel
ins Tal zu fahren.

Miriam Mayer
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